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Handlingsplan for friluftsliv

Ar 2010 presenterade regeringen en proposition for framtidens friluftsliv. | denna poangteras
vikten av att ha en bred inriktning for att stddja alla manniskors mojligheter att vistas i
naturen och utdva friluftsliv. Alla ska ha mojlighet att fa saval naturupplevelser som
valbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljo. Ett rikt friluftsliv har
en positiv inverkan pa folkhalsan och &r darfor nagot som alla bor ha mojlighet till. Att vistas
I grona miljoer medverkar till minskad stress och oro, sankt blodtryck och battre kondition
och immunfdrsvar. Det ar med andra ord nagot som bidrar till 6kat valbefinnande.

Friluftsliv ar ett brett omrade och det finns en rad olika friluftsaktiviteter man kan &gna sig at.
Med friluftsliv avses i den hér handlingsplanen liksom i forordningen om statsbidrag till
friluftsorganisationer vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet fér vélbefinnande och
naturuppleveser utan krav pa tavling.

Syftet med denna handlingsplan ar att forbattra och utveckla mojligheterna till ett aktivt
friluftsliv i naturen for vasterasare och turister i Vasteras. Alla manniskor ska ha méjlighet att
fa naturupplevelser, vélbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljo.

Inom Vésteras kommun finns goda mojligheter att dgna sig at friluftsliv. Ett av malen med
den har handlingsplanen &r att lyfta fram de mojligheter som finns for, i férsta hand
vasterasarna, att hitta ut i naturen och att hitta aktiviteter att 4gna sig at. Omraden som passar
for friluftsliv kan finnas bade nara och langre bort. Den tatortsnara naturen ar mycket viktig
eftersom den gor det majligt for personer som av olika anledningar inte har sa latt att ta sig
ivag langre strackor, att anda fa uppleva friluftsliv. Nérhet till gronomraden 6kar ocksa
mojligheterna att vacka intresse for naturen och for friluftsliv. Parker, skogar och
grénomraden hjélper ocksa till att ge ett behagligt klimat och fungerar som dampare for stoft
och avgaser. Naturomraden som ligger langre fran tatorterna ar ocksa mycket viktiga eftersom
de erbjuder storre utmaningar och en maéjlighet att komma ifran stadens ljud och puls.

Overgripande for hela planen och alla malomréaden ar den mycket viktiga folkhalsoaspekten.
Friluftsliv handlar till stor del om vélbefinnande som uppnas genom att vistas ute i natur- och
kulturlandskap. | stadens folkhalsoprogram konstateras att forutsattningar for god folkhalsa
varierar bland annat med ekonomiska faktorer och utbildningsfaktorer. VVar man bor, vad man
har for bakgrund och hur ens livssituation ser ut spelar stor roll for hur man mar. Att vistas
utomhus och vara fysiskt aktiv 6kar mojligheterna till valbefinnande och darfor &r det viktigt
att tillgangligheten till natur och friluftsliv & hog oavsett var man bor och vem man &r. Det ar
viktigt att det finns natur bade i naromradet och pa langre avstand, som det &r latt att ta sig till
och som det &r latt att rora sig i. Jamstalldhetsperspektivet ska beaktas och féljas gallande
utbud, utveckling och prioritering av anldggningar och verksamheter.

Handlingsplanen for friluftsliv &r en angelédgenhet for hela staden. Planen ska genomféras
under perioden 2013 — 2015, for att sedan ligga som en grund for fortsatt arbete inom
friluftslivet i kommunen. For att detta ska vara mojligt behover ytterligare personella resurser
tillsattas forslagsvis genom en projektanstallning for del av ar 2013 och for aren 2014 — 2015.

Ansvar for arbetet med att genomfora uppsatta mal vilar pa flera namnder, da framst tekniska
namnden och kultur-, idrotts och fritidsnamnden, men dven pa Skultuna kommundelsnamnd,
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fastighetsndmnden, barn- och ungdomsnamnden och utbildnings- och
arbetsmarknadsnamnden.

En projektanstéllning foreslas bli placerad hos kultur-, idrotts- och fritidsférvaltningen, som
da svarar for samordning av genomforandet av handlingsplanen.

Investeringar for fysiska atgarder pa omraden och anldggningar, som till storsta delen faller pa
tekniska namnden och kultur-, idrotts- och fritidsndmnden, hanteras och prioriteras inom
respektive namnds investeringsbudget for aren 2013 — 2015. Drift- och skotselkostnader for
omraden och anléggningar prioriteras inom respektive namnds driftbudget.

Staden ansoker for varje ar om bidrag fran det statliga LONA-bidraget. LONA star for Lokala
Naturvardsprojekt. Avsikten ar att med LONA-bidrag framst finansiera delar av en
projektanstallning, men dven andra externa kostnader. Ansokan gors varje ar till lansstyrelsen.
Bidrag ges upp till 50 % av kostnaden for respektive projekt. Arligen férdelar
Naturvardsverket ca 50 milj. kr och Vastmanland har haft ca 1,3 milj. kr att fordela under de
senaste dren. Bidrag lamnas bl a till vard och forvaltning av natur och for
informationssatsningar, naturskoleverksamhet, guidning och trycksaker.
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Information och utveckling

Inom Vésteras kommun finns vackra, spannande och artrika naturomraden som passar bra for
friluftsliv. Har finns till exempel naturreservat, vandringsleder, 6ppna landskap,
skogslandskap, Méalaren med dess 6ar och Svartans och Lillans dalgangar.

Inom detta malomrade finns mal som galler information, utveckla omraden och tétortsnara
natur.

Information

Idag &r det ar svart att hitta information om naturomraden i kommunen. Information om
naturomraden &ar knapphandig bade pa stadens hemsida, turistbyrans hemsida och hos
lansstyrelsen. Det ar svart att fa en uppfattning om hur olika omraden ser ut, hur man tar sig
dit och vad man kan gora dar. Det handlar om manniskors mojlighet att hitta information om
sitt naromrade, information om utflyktsmal pa langre avstand och information om biologiskt
intressanta biotoper.

Kopplingen mellan friluftsomraden och kulturhistoriskt intressanta omraden bor ocksa
tydliggoras for att ytterligare oka attraktionskraften i respektive omrade.

Allemansratten

En viktig informationsaspekt ar ocksa att informera om allemansratten. Detta bor goras bade
pa hemsidan och ute pa informationsskyltar. Allemansratten ar en grundforutsattning for
dagens friluftsliv och det &r viktigt att kunskapen om denna &r val spridd.

Mal
Information:
e Information om friluftsomraden ska tas fram och tillgangliggoras pa stadens hemsida,
bade i form av text och av en klickbar friluftskarta
e Informationen om friluftsomraden ska spridas med hjélp av senaste lampliga teknik
och lésningar
e Information om allemansréatten ska inga i ovanstaende

Utveckla omraden

De omraden som finns idag i kommunen kan pa manga sétt utvecklas. For Bjorno-
Gaddeholm-Hasslosundet finns en utvecklingsplan framtagen med forslag pa hur hela
omradet kan utvecklas framoéver som en helhet. Gaddeholm &r ett kommunalt kulturreservat
och i natur- och kulturmiljéplanen finns som mal att dven Bjornon ska bli ett kommunalt
reservat framover. Hela detta omrade har idag stor betydelse for friluftsliv och
naturupplevelser. Angso och Askoviken ar exempel pa andra vilbesokta omraden som
ytterligare skulle kunna utvecklas och tydliggdras for att fler manniskor ska hitta till dem.

Ytterligare nagot som kan utvecklas ar kopplingen mellan friluftsliv och kulturhistoria. Som
exempel kan namnas Badelundaomradet som &r bade kulturhistoriskt mycket intressant och
ett fint friluftsomrade. Badelunda fornstig &r ett bra exempel pa en vandringsled dér bada
dessa aspekter forenas. Detta bor utvecklas generellt dar det ar mojligt.
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Befintliga omraden och leder behéver utvecklas dar mojligheterna till exempelvis
landstigning och rastplatser behover ses Over.

Mal

e Kriterier for naturomraden ska tas fram sa att det tydliggors vilka varden som finns
utifran olika aspekter sasom friluftsliv, natur- och kulturvard

o Befintliga vandringsleder ska ses 0ver och vid behov restaureras

¢ En ny bana for mountainbikecykling ska anlaggas

e Rastplatser och landstigningsmajligheter for kanotister pa Vasterasfjarden ska
utvecklas

e En paddelkarta for kommunens paddelvatten ska tas fram

e En dversyn av friluftslivet vintertid ska genomforas

Bevarande och utveckling av tatortsnara natur

De tatortsnara naturomradena fyller en mycket viktig funktion i och med att de finns i manga
manniskors narhet. Inom Vasteras kommun har atta skogar pekats ut som stadsdelsskogar:
Backbyskogen, Rabyskogen, Pettersbergsskogen, Vedboskogen, Rénnbyskogen,
Rocklundaskogen, Malmabergsskogen och Mélarparken. Tillsammans med 6vriga
grénomraden utgor de oaser av fin natur med motionsspar, strovstigar, cykelvagar, mojlighet
till lek och till organiserad verksamhet.

Stadsdelsskogarna och 6vrig tatortsnara natur bor skotas sa att befintliga varden bevaras och
utvecklas pa ett sadant satt att de tillgodoser manniskors behov av rekreation, friluftsliv och
mojligheter till upplevelse. Det har kan betyda olika saker pa olika platser utifran hur
omradena ser ut, vad de anvands till idag och vilka verksamheter som finns i narheten. Pa
vissa hal kan grénomradet vara ett populart strévomrade for hundagare, andra ligger nara
aldreboenden eller forskolor/skolor och i vissa ar det tonaringarna som har hittat sig en
fristad”. | flera av stadens gronomraden ror sig ocksa foreningar som till exempel
orienteringsklubbar, friluftsframjandet och scouter med sin verksamhet.

Mal
e Gronstrukturplanen ska revideras med hénsyn tagen till behov hos olika verksamheter
exempelvis forskolor, skolor och &ldreboenden
e Stadsdelsskogarna och tatortsndra natur ska skotas for att bevara befintliga varden,
samt for att tillgodose manniskors behov av rekreation, friluftsliv och méjligheter till
upplevelser
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Friluftsliv for alla

Alla manniskor ska ha mojlighet att agna sig at friluftsliv utifran sina mojligheter. Har fyller
forskolor och skolor en viktig funktion for att barn fran tidig alder ska fa mota naturen utifran
sina forutsattningar. Naturskolan Askoviken moter idag skolbarn och forskolebarn fran hela
Visteras och utgor en viktig kunskaps- och inspirationskalla for bade personal, barn, elever
och foréldrar.

Det ar ocksa viktigt att tillgangligheten ar sa hdg som maojligt utifran olika omradens karaktar
och beskaffenhet. En forutsattning for att kunna ta sig ut i naturen och &gna sig at friluftsliv ar
dock att ratt information finns tillganglig. Det &r viktigt att pa férhand veta hur man tar sig till
ett omrade och hur man tar sig fram i omradet. Av informationen som finns maste det framga
om det ar mojligt for till exempel barnvagnar, rullstolar och rollatorer att komma fram. Det
maste ocksa framga om det finns parkeringsmajligheter och toaletter eller andra
serviceinrattningar. Informationen maste ocksa finnas pa sadant satt att den ar majlig att ta till

sig.

Forutom den stora betydelse som den tatortsnéra naturen spelar nar det galler allas mojlighet
att uppleva friluftsliv sa kan ocksa utveckling ske pa andra satt. Dar det ar mojligt bor
tillgangligheten 6ka sa att fler kan fa del av naturupplevelser av olika slag.

Mal

e Inventera befintliga omraden ur tillganglighetsaspekten. Informationen ska sedan
finnas pa hemsidan och i den mobila applikationen

e Information ska finnas tillganglig pa olika satt, exempelvis som latt svenska, pa andra
sprak, upplast och som punktskrift

e Fageltorn med hog tillganglighetsfaktor ska fardigstéllas i Hasslosundet

e Vid dversyn och utveckling av omraden ska mojligheterna till 6kad tillganglighet tas i
beaktande

e Aktiviteter med friluftsinriktning for barn och ungdom ska erbjudas pa sommaren

e Naturskolan i Askdviken ska vara ett sjalvklart besoksmal for alla skolor och
forskolor i Viasterds. Aven nya besoksgrupper bor hitta hit, till exempel studerande pa

SFI.

Engagemang och samverkan

Det ar betydelsefullt med en bra dialog mellan staden och medborgarna. Féreningslivet ar hér
en viktig part som organiserar ett stort antal vasterasare inom en rad olika aktiviteter. Fran
foreningslivets sida efterlyser man ett ndrmare samarbete och en uttkad dialog med
kommunen vilket ska uppmuntras. Foreningarna bor goras delaktiga i storre utstrackning &n
vad som &r aktuellt idag nér det galler planering och utveckling inom friluftsomradet. Aven
privatpersoners synpunkter och erfarenheter bor tillvaratas i hogre utstrackning.

Samverkan inom staden behover ocksa formaliseras kring friluftsfragorna.
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e Ett friluftsrad ska bildas bestaende av foreningsrepresentanter, privatpersoner,
foretag, politiker och tjansteman

e Foreningar med friluftsinriktning ska bjudas in till regelbundna traffar for att
diskutera den fortsatta utvecklingen av friluftslivet i Vasteras kommun

e Foreningsmedverkan vid till exempel skotsel av rastplatser, leder och vindskydd ska
utvecklas och initieras

e Det interna friluftslivsarbetet inom stadens organisation ska formaliseras

Friluftsliv och turism

De som turistar i Vasteras ar inte bara besokare utifran utan dven vasterasarna turistar i sin
egen kommun. Idag ar det svart att hitta information om omraden som é&r intressanta ur ett
natur- och friluftslivsperspektiv. Det &r ocksa svart att veta var man kan hyra utrustning och
var det anordnas aktiviteter. For att underlatta bade for besokare och invanare behdéver natur-
och friluftsaktiviteter lyftas fram pa ett tydligare satt ur ett turistperspektiv.

Mal
e Friluftsomraden och aktiviteter ska marknadsfaras under egen rubrik pa turistbyrans
hemsida
e Arrangorer med friluftsaktiviteter, uthyrning och friluftsturism ska finnas sokbara pa
turistbyrans hemsida

Kunskap om friluftslivet

For att kunna utveckla friluftslivet pa ett bra satt behévs kontinuerlig uppfoljning och
kunskapsinhdmtning for att veta vad som ar bra och vad som kan utvecklas.

e Antalet bestkare ska arligen matas pa utvalda friluftsomraden

e Vasterasarnas friluftsutvande ska matas regelbundet

e Vasterasarnas ndjdhet med friluftsomraden ska matas regelbundet

e Statistik ska var konsuppdelad dar sa ar mojligt

e Erfarenheter och synpunkter fran foreningsliv och 6vriga vasterasare ska regelbundet
samlas in
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Ansvarsfordelning

Mal Ansvarig forvaltning Tidplan
Information:

Information om friluftsomraden ska tas fram och KIFF/TNS med stod av Klart 2015
tillgangliggoras pa stadens hemsida, bade i form av | lansstyrelsen

text och av en klickbar friluftskarta

Informationen om friluftsomraden ska spridas med KIFF/TNS med stod av Klart 2015
hjalp av senaste lampliga teknik och l6sningar lansstyrelsen

Information om allemansréatten ska inga i KIFF/TNS med stod av Klart 2015
ovanstaende lansstyrelsen

Mal

Utveckla omraden:

Kriterier for naturomraden ska tas fram sa att det TNS i samverkan med KIFF | 2013
tydliggors vilka varden som finns utifran olika

aspekter sasom friluftsliv, natur- och kulturvard

Befintliga vandringsleder ska ses 6ver och vid behov | TNS 2013/14
restaureras

En ny bana fér mountainbikecykling ska anldggas KIFF 2013/14
Rastplatser och landstigningsmojligheter for TNS/KIFF 2015
kanotister pa Vasterasfjarden ska utvecklas

En paddelkarta for kommunens paddelvatten ska tas | KIFF 2015
fram

En Oversyn av friluftslivet vintertid ska genomforas | KIFF 2013
Mal

Tatortsnara natur:

Gronstrukturplanen ska revideras med hansyn tagen | SBK i samverkan med TNS 2015
till behov hos olika verksamheter, exempelvis

forskolor, skolor och &ldreboenden

Stadsdelsskogarna och tétortsnara natur ska skotas TNS 2015
for att bevara befintliga varden, samt for att

tillgodose ménniskors behov av rekreation, friluftsliv

och mojligheter till upplevelser

Mal

Friluftsliv for alla:

Inventera befintliga omraden ur TNS/KIFF/SBK 2015
tillgdnglighetsaspekten. Informationen ska sedan

finnas pa hemsidan och i den mobila applikationen

Information ska finnas tillganglig pa olika satt, TNS/KIFF 2015
exempelvis som latt svenska, pa andra sprak, upplést

och som punktskrift

Fageltorn med hag tillganglighetsfaktor ska TNS 2013
fardigstallas i Hasslosundet

Vid éversyn och utveckling av omraden ska TNS/KIFF/SBK I6pande

mojligheterna till 6kad tillganglighet tas i beaktande
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Aktiviteter med friluftsinriktning for barn och
ungdom ska erbjudas pa sommaren

BUF

Lopande

Naturskolan i Askoviken ska vara ett sjalvklart
bescksmal for alla skolor och forskolor i Vésteras
Aven nya besoksgrupper bor hitta hit, till exempel
studerande pa SFI.

Naturskolan

I6pande

Mal
Engagemang och samverkan:

Ett friluftsrad ska bildas bestaende av forenings-
representanter, privatpersoner, féretag, politiker och
tjanstemén

KIFF

2013

Foreningar med friluftsinriktning ska bjudas in till
regelbundna tréffar for att diskutera den fortsatta
utvecklingen av friluftslivet i Vasterds kommun

KIFF

I6pande

Foreningsmedverkan vid till exempel skotsel av
rastplatser, leder och vindskydd ska utvecklas och
initieras

TNS/KIFF

2013

Det interna friluftslivsarbetet inom stadens
organisation ska formaliseras

TNS/KIFF i samarbete med
andra forvaltningar

2013

Mal
Friluftliv och turism:

Friluftsomraden och aktiviteter ska marknadsforas
under egen rubrik pa turistbyrans hemsida

Visteras turistbyra

2013/14

Arrangorer med friluftsaktiviteter, uthyrning och
friluftsturism ska finnas sokbara pa turistbyrans
hemsida

Visteras turistbyra

2013/14

Mal
Kunskap om friluftslivet:

Antalet besokare ska arligen matas pa utvalda
friluftsomraden

KIFF

2013

Vasterasarnas friluftsutovande ska matas regelbundet

KIFF

2013

Vasterasarnas nojdhet med friluftsomraden ska
matas regelbundet

KIFF

2013

Statistik ska var konsuppdelad dar sa ar mojligt

KIFF

2013

Erfarenheter och synpunkter fran féreningsliv och
ovriga vasterasare ska regelbundet samlas in

KIFF

2013

10
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